Estado de Alagoas
Cémara Municipal de Campo Alegre
CNPJ: 00.533.268/0001-99

INDICACAO N° 062/2025

Reqgueiro a mesa depois de consultado o Plenario deste Poder Legislativo,
que seja enderegado expediente juntamente com cOpia da presente Indicagdo a
Exma. Sra. Pauline de Fatima Pereira Albuquerque, Prefeita deste Municipio
solicitando da mesma autoridade a implantacdo da Musicoterapia como
pratica terapéutica na saide e educacdao municipal.

Justificativa:

A musicoterapia € uma pratica terapéutica que utiliza a musica e seus
elementos (som, ritmo, melodia, harmonia) para promover a saude, o bem-estar
e o desenvolvimento de individuos e grupos. A intervengao musical, conduzida
por um musicoterapeuta qualificado, busca facilitar a comunicagao, a expressao,

a aprendizagem, a organizagdo e o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais.

Como funciona:

* A musicoterapia pode ser aplicada de forma individual ou em grupo.

* O musicoterapeuta pode usar a musica de forma ativa (o paciente
participa tocando instrumentos ou cantando) ou passiva (o paciente apenas
escuta e reage a musica).

* A intervengdo musical é planejada para atingir objetivos especificos, como
reduzir a ansiedade, melhorar a comunicagdo, promover o relaxamento ou
desenvolver habilidades sociais.

* A musicoterapia pode ser utilizada em diversas areas, como saude,
educagdo, reabilitagdo e prevencéo.

Beneficios:

* Melhora a comunicagédo e a expressdo.

* Reduz a ansiedade e o estresse.

* Promove o relaxamento e a redugdo da dor.

* Melhora a memodria e a concentracso.

* Desenvolve habilidades sociais e emocionais.

e Aumenta a autoestima e o bem-estar.

* Pode ser utilizada em diversas condigdes, como autismo, deméncia,
depressdo, entre outras.

Importante:

* A musicoterapia ndo substitui tratamentos médicos convencionais.
* A intervengdo musical deve ser conduzida por um profissional qualificado.

e A musicoterapia pode ser uma ferramenta complementar em diversos
tratamentos.

Exemplos de aplicagdo



e Salde:

Reduz a dor em pacientes hospitalizados, promove o relaxamento em

pacientes com ansiedade, auxilia na reabilitagdo de pacientes com lesdes
cerebrais.

e Educagdo:

Promove a aprendizagem e o desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais em criangas e adolescentes.

* Reabilitagdo:

Ajudar pacientes a recuperar fungdes motoras, cognitivas e emocionais
apos acidentes, cirurgias ou doengas.

* Prevencdo:

Auxilia na prevengdo de doengas mentais e na promogao do bem-estar em
geral.

A musicoterapia tem se mostrado uma ferramenta valiosa para a promog&o

da salde e do bem-estar, com aplicacdes em diversas areas e para diferentes
publicos.

Sala das SessSes da Camara Municipal de Campo Alegre, 04 de junho
de 2025.

José Correiadde Aratjo Santos
Vereador




