Estado de Alagoas
Camara Municipal de Campo Alegre
CNPJ: 00.533.268/0001-99

INDICACAO N°. 099/2023

Requeiro a mesa, apo6s consultar ao plendrio deste Poder Legislativo,
que seja enderegado expediente juntamente com cdpia da presente Indicacdo
ao Exmo. Sr. Nicolas Teixeira Tavares Pereira, DD. Prefeito deste Municipio,
solicitando da mesma autondade, a Implantagao do Atendimento
Psicoldgico as gestantes e puérperas.

Justificativa:

Senhora Presidente, Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores, A
gravidez € um momento muito especial, mas também envolve grandes
mudangas, tanto bioldégicas como também emocionais. Se por um lado o casal
vive a emogdo de realizar um sonho e de se preparar para a chegada tao
desejada do bebé, ha também a apreensdo para que dé tudo certo, o medo
de ser uma boa mde ou um bom pai.

Para auxiliar a enfrentar esses tipos de inseguranca, que s&o
extremamente comuns durante a gestagdo, € que é importante contar com
um acompanhamento psicoldgico. Ter um profissional preparado para sanar
suas duvidas e auxiliar com que esse periodo seja mais tranquilo pode fazer
toda a diferenca.

Puerpério, também chamado resguardo ou quarentena, é a fase pds-
parto em que a mulher experimenta modificagdes fisicas e psiquicas. Este é o
periodo de tempo que decorre desde a dequitadura até que os orgaos
reprodutores da mde retornem ao seu estado pré-gravidico. Nesta fase, a
mulher € chamada de puérpera, periodo este onde um grande nimero de
mulheres desencadeia um processo de depressdo.

Portanto, o acompanhamento psicolégico € fundamental em ambos
periodos para a saude da mulher,

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campo Alegre, 23 de agosto
de 2023.

José Corrgia de Aratijo Santos
Vereador




