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INDICACAO N°. 096/2023

K3

Requeiro a mesa, apods consultar ao plendrio deste Poder Legislativo,
que seja enderegado expediente juntamente com cépia da presente Indicagao
ao ExmO. Sr. Nicolas Teixeira Tavares Pereira, DD. Prefeito deste Municipio,
solicitando da mesma autoridade, a Implantagao de Aulas de Yoga, nas
academias de ou nas Quadras Poliesportiva do nosso municipio.

Justificativa:

Senhora Presidente, Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores, a
pratica regular do yoga pode proporcionar beneficios como melhorias no
sistema cardiaco e respiratério, controle do estresse € ansiedade, maior
equilibrio, fortalecimento do tonus muscular e demais aspectos que vao
contribuir de forma ativa para que possa executar as atividades do dia a dia
com disposicdo e produtividade. E por isso essa tradicdo milenar é cada dia
mais popular em todo o mundo.

Sala das Sessdes da Cadmara Municipal de Campo Alegre, 16 de agosto
de 2023.

José Correi\‘%e Aradijo Santos

ereador




