Estado de Alagoas
Cémara Municipal de Campo Alegre
CNPJ: 00.533.268/0001-99

INDICACAO N°. 015/2019

Requeiro a mesa, apds consulta ao Plenario deste Poder
Legislativo, que seja enderecado expediente juni:amente com copia da
presente Indicagdo a Exma. Sra. Pauline de Fatima Pereira Albuquerque, DD.
Prefeita deste Municipio e o Secretdrio Municipal de Esporte e Lazer, Alvaro
Ferreira Guimaraes neto, no sentido de, Criar o projeto Olimpiadas da 32
Idade com Shows de Talentos, contos de histérias entre outras no
municipio de Campo Alegre.

Justificativa

Com o fortalecimento e avangos na garantia das politicas publicas para
os idosos dando uma melhor qualidade de vida, podemos observar um maior
numero de participantes em diversas édreas ofertados em nosso municipio.

A atividade fisica oferece importantes beneficios @ populagdo da
terceira idade, tais como, a prevengao e diminuicdo de problemas
cardiovasculares, pulmonares, auxilio no controle de diabetes, artrite,
doengas cardiacas, fortalecimento muscular, manutengdo da densidade
0ssea entre outros beneficios.

O objetivo € mostrar para os idosos que a atividade fisica é
fundamental também neste periodo da vida. Além disso, serd um dia com
muita alegria e diversao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Campo Alegre, em 15 de
maio de 2019.
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