Estado de Alagoas
Camara Municipal de Campo Alegre
CNPJ.: 00.533.268/0001-99

INDICACAO N°. 039/2020

Requeiro a mesa, depois de consultado o Plenario deste Poder
Legislativo, que seja enderecado expediente juntamente com copia da
pressente Indicagdo a Exma. Sra, Pauline de Fatima Pereira Albuquerque,
DD. Prefeita deste Municipio e ao Secretario Municipal de Esporte e Lazer,
senhor Alvaro Ferreira Guimarges Neto, solicitando das mesmas autoridades

que seja criada uma diretoria de Esporte de inclusio junto a secretaria de
esporte e lazer.

Justificativa

Senhores vereadores e vereadoras, Praticar esportes € bom para todo mundo,
isso € certo. Mas, para algumas pessoas, pode ter um efeito além do esperado.
Pessoas com deficiéncia podem se beneficiar ainda mais da pratica de algum
esporte. Além dos beneficios para a satde, alguns outros fatores contribuem para
iSS0.

Um dos problemas que as pessoas com deficiéncia podem ter € o da exclusio
social e o da falta de autoestima. Sabemos que nem todos os lugares possuem
acessibilidade adequada para diversos tipos de deficiéncia e também muita
empregos acabam tendo barreiras para que possam ser executados por todos e isso
causa uma frustrag@o que pode afastar cada vez mais os portadores de necessidades
especiais de uma vida social saudavel, dando espaco para o desanimo quando se
trata da realizagdo pessoal. Por isso, a pratica de esportes tem um papel importante
nesses aspectos.

Se por um lado alguns lugares excluem. o esporte inclui. Existem
modalidades que podem ser praticadas independentemente da deficiéncia e outras
que sao facilmente adaptadas para que todos possam participar. Ao escolher um
esporte, a vida social ¢ estimulada e a autoestima melhora consideravelmente.
Fazer parte de um grupo é muito mais benéfico do que apenas se exercitar. Quando
estamos cercados de pessoas com interesses semelhantes, é como se tivéssemos

uma segunda familia que nos faz ter ainda mais motivagao para se envolver cada
Vez mais com o esporte.

Portanto, se faz necessario um olhar especial para esse grupo de pessoas que
por muitas vezes sdo excluidos da pratica esportiva e de lazer do nosso municipio,
por ndo termos uma politica voltada para inclusdo de pessoas com deficiéncia
atraves pratica destas praticas.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Campo Alegre, 26 de
agosto de 2020.
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